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Qu’est-ce qu’une ceinture de végétation ?

Au cours de I'évolution de la mare, la végétation
d’abord absente, colonise progressivement I’ensemble
de sa surface. Cette extension se fait généralement des
rives vers le centre de la mare en fonction des exigen-
ces propres de chaque espece végétale. Les végétaux
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Schéma de Vimplantation de la végétation des mares

s'implantent autour de la mare en fonction de la
luminosité, des caractéristiques du substrat, de son
humidité, des particularités physico-chimiques et de la
hauteur d’eau. On parle de ceinture de végétation.

La végétation des mares, diversifiée et trés riche, est composée de :

Phytoplancton : il est constitué de végétaux unicellu-
laires (microscopiques) chlorophylliens qui sont en
suspension dans |’eau. Il donne une coloration verte a
I'eau de la mare.

Algues filamenteuses dénotant une eutrophisation de Ueau

5 Llris est une plante se développant
sur les berges des mares

Algues filamenteuses : elles forment de longs filaments
a la surface de I'eau.

Hydrophytes : ces plantes développent la totalité de
leur appareil végétatif sous I'eau ou en surface.
Certaines especes flottent a la surface (lentille, utricu-
laire), d’autres sont enracinées sur le fond de la mare et
présentent des feuilles immergées ou en surface (nénu-
phar, potamot, élodée).

Hélophytes : ces végétaux ont leur systéme souterrain
(racinie) dans un substrat gorgé d’eau mais leurs appa-
reils végétatifs (tige et feuilles) et reproducteurs restent
aériens (plantain, jonc, carex, iris).
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Maillon essentiel de la chaine alimentaire

La végétation est un producteur primaire et par consé-
quent a la base de la chaine alimentaire des mares. Le
phytoplancton est consommé par le zooplancton
(plancton animal) lui-méme consommé par des préda-
teurs secondaires (larves d’insectes, larves de tritons...).
Les végétaux supérieurs servent de nourriture a une
multitude d’espéces animales, invertébrés et vertébrés
inféodés au milieu mare.

Fonction épuratrice

La végétation des mares joue un grand rdle dans I"auto-
épuration des eaux. Ces plantes captent, pour leur
croissance, les nitrates et les phosphates présents dans
I'eau.

Support de pente et abris

Les plantes ont un réle physique trés important pour la
faune, puisqu’elles servent de support de ponte a de
nombreuses especes (poissons, amphibiens, insectes,
3 & etc.). Sur une mare, les
végétations aquatiques
et rivulaires forment
une multitude de
micro-habitats  proté-
geant de nombreuses
espéces des prédateurs.
La végétation joue
aussi un role dans la
régulation des écarts
thermiques de I'eau de
la mare, surtout quand
il s’agit de petites surfa-

de nombreux organismes comme les vertébrés, les
invertébrés, les plantes (eh oui, elles aussi respirent !),
mais aussi par la microflore bactérienne responsable de
la dégradation de la matiére organique. Pendant la nuit,
la photosynthése n’a pas lieu et il n’y a donc plus de
production d’O, ; par contre la consommation est tou-
jours la méme (respiration). Il arrive parfois qu’en fin de
nuit, la mare soit totalement déficitaire en O, (anoxie),
ce qui peut provoquer la mort de nombreux animaux
(poissons). Le taux d’oxygéne d’une mare fluctue ainsi
fortement au cours de la journée.

Lorsque l'eau est trop turbide (ou est polluée), la
lumiere n’atteint plus les végétaux et la photosyntheése
n’a pas lieu : les plantes meurent et le taux d’oxygéne
diminue, entrainant la mort quasi certaine de la mare.
De méme, lorsque la matiére organique (feuilles darb-
res et autres débris végétaux) s’accumule en trop gran-
de quantité sur le fond de la mare, la consommation
d’O, par la microflore bactérienne devient importante,
provoquant une anoxie du milieu.

Exemple de la fluctuation journaliére d’O sur
trois types de mares.

Mare forestiére
* pas de végétation
* ombragée
* beaucoup de feuilles mortes sur le fond

Mare de ferme
* riche en phytoplancton
* surpopulation piscicole
* trés ensoleillée

A Les touradons de carex et les potamots
constituent des zones d’abri pour la faune
des mares

ces se réchauffant tres
rapidement en été.

® vase

Mare de prairie
* riche en végétation supérieure
* tres ensoleillée
¢ grande richesse biologique

Photosynthese
Les plantes, sous Iaction du rayonnement solaire et par
un phénomeéne biochimique complexe, dégagent de
I'oxygene (O5) et consom-
ment du dioxyde de carbo-
ne (COy) : c’est la photo-
synthese.

Par conséquent, les végé-
taux aquatiques ont un réle
prépondérant dans I'oxygé-
nation de I'eau des mares.
En effet, contrairement aux
rivieres et aux ruisseaux
dont une grande partie de
I'oxygénation se fait par le
mouvement continuel de
'eau, les mares sont des
milieux stagnants.

Cet oxygene dissous est uti-
lisé pour la respiration par

Fluctuatiori du taux d’oxygeéne dissous au cours
de la journée sur trois types de mares - juin 1998

02 dissous en mg/l

19h
Horaire

= Mare forestié;s :M;rieiﬁe prairieﬂ::Mare de ferme ]
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Les végétaux bio-indicateurs de la qualité des eaux

Lentille trilobée Lemna trisulca
=>eaux mésotrophes

Certaines essences végétales,
en fonction de leurs particulari-
tés écologiques, permettent
d’avoir une idée de la qualité
de 'eau : on les appelle des
bio-indicateurs. A titre d’exem-
ple, il existe plusieurs espéces
de lentilles, chacune ayant des
exigences écologiques différen-
tes. Connaissant ces exigences,
la présence de telle ou telle
espéce sur une mare permettra
de faire un diagnostic de la
qualité de I'eau.

Lenticule a plusieurs racines
Spirodela polyrhiza
Wolffie sans racine
Wolffia arrhiza
= eaux eutrophes

Lentille bossue Lemna gibba

= eaux dystrophes
voire polluées

La Petite lentille d’eau Lemna
minor peut se développer dans
toutes ces eaux

Les lentilles peuvent recouvrir la surface totale d’une mare

Evolution naturelle de la mare

Les mares, bien que d’origine
anthropique, sont des milieux
dynamiques nécessitant une ges-
tion réguliere pour les maintenir
en |'état. Si cet entretien, n’est pas
réalisé, peu a peu la mare a
I’abandon se comblera naturelle-
ment. Ce phénomene se fait plus
ou moins rapidement en fonction
de la quantité des apports de sédi-
ments (ruissellements des eaux de
surface) et de la matiére orga-
nique issue de la décomposition
des végétaux (qui s'accumulent).
Sans gestion ni entretien, certains
végétaux (massette, glycérie, etc.)
finiront par prendre le dessus sur
d’autres et envahiront I’ensemble Les massettes colonisent et peuvent envahir rapidement une mare
* de la surface de la mare.
Cette prédominance d’une espéce aura pour résultat A leur tour, des essences arbustives dominant peu a
une banalisation du milieu et par conséquent une peu les herbacées vont faire disparaitre définitivement
diminution de la biodiversité. la mare. C’est le stade du climax.

Exploitation des végétaux de la mare

Depuis longtemps, la végétation se développant sur les servaient a empailler les chaises. Le jonc épars deve-
rives a été utilisée dans les campagnes. L'osier était nait des « paillassons » pour protéger les bouteilles.
cultivé autour des mares puis trempé dans celles-ci Les plantes rivulaires sont aussi appréciées par le bétail
pour les assouplir. Le jonc des chaisiers et le rubanier et peuvent étre un complément a leur alimentation.
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Ennemis de la végétation

Poisson Ragondin et Rat musqué

La faune piscicole présente dans un milieu aussi Ces rongeurs, d’origine américaine, gros consomma-
restreint est défavorable au développement de la biodi-  teurs de végétaux, peuvent faire totalement disparaitre
versité, d’autant plus si leur densité est trop importan- les plantes d’une mare. Par ailleurs, les ragondins
te. Les poissons sont des prédateurs qui se nourrissent  creusent des trous dans les berges, pouvant percer la
d'invertébrés, mais aussi de végétaux. Les especes de couche imperméable de la mare. De plus, lors de leur
poissons pouvant survivre dans une mare sont la déplacement dans I'eau, les.sédiments sont remis en
plupart du temps des cyprinidés qui, en fouillant dans  suspension, augmentant la turbidité et limitant ainsi la
la vase, sont responsables de la turbidité de I'eau, photosynthése.
limitant ainsi la photosynthése.

Pollutions

Les effluents agricoles, routiers et ménagers sont
souvent responsables de pollutions organique et
chimique, qui empéchent le développement de toute
vie.

Espéces végétales protégées

Liste de quelques especes végétales présentes sur les

mares et protégées sur le plan régional et/ou national Le Fluteau nageant
(en gras : protection nationale) (Luronium natans)
est une espece protégee
Caldesia parnassifolia sur le plan européen

Damasonium alisma
Drosera intermedia
Drosera rotundifolia
Gratiola offinalis
Lathyrus palustris
Luronium natans
Marsilea quadrifolia
Nymphoides peltata
Parnassia palustris
Pedicularis palustris
Pilularia globulifera
Ranunculus holoceus
Ranunculus lingua
Ranunculus ophioglossifolius
Rhynchospora alba
Rhynchospora fusca
Rumex maritimus
Stratiotes aloides

La Droséra (Drosera rotundifolia)
est une petite plante camivore

Inventaire des mares de la région Poitou-Charentes
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